
ALLENAMENTI AGOSTO 2014

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Categoria 23 24 25 26 27 28 29 30 31

mattina 10,00-12,00 X X X
pomeriggio 16,00-18,00 X X X X X R

mattina

pomeriggio 17,00-19,00 X X X X X R R

mattina

pomeriggio 16,00-18,00 X X X X X

mattina 9,00-11,00 X X X X X X
pomeriggio 17,45 pre/par/cen

mattina

pomeriggio 17,30-19,30 X X X X X

mattina 9,30-12,00 X R
pomeriggio 17,30-19,30

legenda

X= allenamenti

R= riposo
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